
 

無料サンプルです。 
 

フルバージョンはコース参加後にダウンロードできます。 
https://www.mochantv.net/listening 

 
  



 

!!"!#$##!%&'( )**+!,*-./0/1!23!4567-/89 :';<!=>>!?0178@!?*@*.9*A<!!2 

学習方法について 
 

毎日１０分の英会話リスニング問題集は日常会話で使う英
語フレーズが瞬時に聞き取れるようになるためのレッスン
です。 

普段英語を使う機会があまりない方にこれから毎日３０日
間英語を聞き取る練習をしていただき英語学習を習慣化す
ることでご自身の英語力を向上してもらいたい！こんな思
いを込めてこのレッスンを作成致しました。 

 

私が英語学習で重要視していることは、『継続する』こと
です。 

一日１０時間学習をしても、それを継続してやらなければ
求めている結果は得られません。 

一日１０分でも毎日継続してやれば間違いなく上達が実感
できます。 

 

大切なことは英語学習を習慣化するためになるべく心や頭
に負荷を掛け過ぎないで楽しく学ぶことです。 
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結局英語は楽しくないと継続できません。 

自分に合った学習方法を活用して焦らず腐らず周りを気に
せず 

楽しく着実に英語を身につけてください。 

 

トレーニング製作者：mochantv 英会話 講師 ｍochan 

( https://www.mochantv.com ) 

２０２２年７月１7日改訂版
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学習スクリプトの利用手順 
 

この学習スクリプトは初日（Day1）から最終日（Day 

30）までのフレーズとおさらい及びリピートフレーズが

含まれています。 

（１）『英語リスニング力向上 初級編 毎日１０分ト

レーニング』に https://online.mochantv.com/login か

らログイン。 

（ご登録された方にはメールアドレス宛にメッセージ

が届きますので、そちらからログインすることも可能

です。 ） 

おすすめ：ログイン画面で『ログインしたまま』にチェ

ックを入れて頂ければ今後ログイン作業なしで簡単にレッ

スンページに入れます。 
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（２） 学習書は「コースについて（学習スクリプトダウ

ンロード）」ページからダウンロードができます。他

のレッスンページからはダウンロードできません。 

（３）毎日１レッスンを３０日間、学習をつづけてくださ

い。 

  



 

!!"!#$##!%&'( )**+!,*-./0/1!23!4567-/89 :';<!=>>!?0178@!?*@*.9*A<!!6 

 



 

!!"!#$##!%&'( )**+!,*-./0/1!23!4567-/89 :';<!=>>!?0178@!?*@*.9*A<!!7 
 



 

!!"!#$##!%&'( )**+!,*-./0/1!23!4567-/89 :';<!=>>!?0178@!?*@*.9*A<!!8 
 



 

!!"!#$##!%&'( )**+!,*-./0/1!23!4567-/89 :';<!=>>!?0178@!?*@*.9*A<!!9 
 



 

!!"!#$##!%&'( )**+!,*-./0/1!23!4567-/89 :';<!=>>!?0178@!?*@*.9*A<!!10 
 



 

!!"!#$##!%&'( )**+!,*-./0/1!23!4567-/89 :';<!=>>!?0178@!?*@*.9*A<!!11 
 



 

!!"!#$##!%&'( )**+!,*-./0/1!23!4567-/89 :';<!=>>!?0178@!?*@*.9*A<!!12 

 

---------- Day 1 ---------- 

《Day1 リスニングフレーズ》 
 

1）I don’t feel like it.  

     そんな気分じゃないです。 

 

2）I’m not going to help you anymore.  

     もうこれ以上手伝ってあげないからね。 

 

3）I have been keeping a secret from you.  

     あなたにずっと秘密にしていることがあるんだ。 
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4）I always listen to music when I’m on the train.  

     電車に乗っている時はいつも音楽を聴いています。 

 

5）Do you have any kid’s menus?  

     子供向けのメニューはありますか？ 

 

6）I finished work before 5pm today.  

     今日は午後５時前に仕事を終えました。 

 

7）Is he here?  

     彼はここにいますか？ 

 

8）Have you been to Kyushu?  

     九州に行ったことがありますか？ 

 

9）Where is he going tonight?  

     彼は今夜どこに行くの？ 
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10）Do you come here sometimes?  

       たまにここに来るの？ 

 

11）Do you like traveling?  

       旅行は好きですか？ 

 

12）Can I pay with credit card here?  

       ここはクレジットカードで支払いできますか？ 

 

13）We only accept cash, I’m sorry.  

       現金のみの対応です、すみません。 

 

14）Anyway, let’s meet again!  

       とりあえずまた会いましょう！ 

 

15）By the way, what are you doing tomorrow?  

       ところで明日は何をしているの？ 
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16）What is he doing this weekend?  

       彼は今週末何をしてるかな？ 

 

17）So far, I’m satisfied.  

       今のところ満足です。 

 

18）I bought some new books today.  

       今日は何冊か新しい本を買いました。 

 

19）Could I get two more of this?  

       これをあと二つ頂いても良いですか？ 

 

20）I went to the dentist this morning.  

       今朝は歯医者に行ってきました。 

 

21）First, you have to go outside the ticket gate of 

the JR trains, and then go through the ticket gate 

of Tokyo metro. 
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       まずは JRの改札の外に出てから東京メトロの改札

を通らなくてはなりません。 
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《Day1 おさらい》 
 

1）秘密にしている 

     Keeping a secret 

 

2）午後５時前 

     Before 5pm 

 

3）現金のみの対応 

     Only accept cash 

 

4）とりあえず 

     Anyway 

 

5）ところで 

     By the way 
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6）今のところ 

     So far 

 

7）これをあと二つ 

     Two more of this 

 

8）外に出る 

     Go outside 

 

9）改札 

     Ticket gate 
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《Day1 リピートフレーズ》 
 

1）I don’t feel like it.  

 

2）I’m not going to help you anymore.  

 

3）I have been keeping a secret from you.  

 

4）I always listen to music when I’m on the train.  

 

5）Do you have any kid’s menus?  

 

6）I finished work before 5pm today.  

 

7）Is he here?  

 

8）Have you been to Kyushu?  
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9）Where is he going tonight?  

 

10）Do you come here sometimes?  

 

11）Do you like traveling?  

 

12）Can I pay with credit card here?  

 

13）We only accept cash, I’m sorry.  

 

14）Anyway, let’s meet again!  

 

15）By the way, what are you doing tomorrow?  

 

16）What is he doing this weekend?  

 

17）So far, I’m satisfied.  
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18）I bought some new books today.  

 

19）Could I get two more of this?  

 

20）I went to the dentist this morning.  

 

21）First, you have to go outside the ticket gate of 

the JR trains, and then go through the ticket gate 

of Tokyo metro. 
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---------- Day 2 ---------- 

《Day2 リスニングフレーズ》 
 

1）Anything is fine, just bring something.  

      何でも良いよ、とりあえず何か持ってきて。 

 

2）I’m free any time, but I prefer afternoons.  

      いつでも空いているよ、でも午後の方が良いかな。 

 

3）Hey, you said you were free this weekend, 

right?  

      ねぇ、今週末は空いているって言ってたよね？ 
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4）You don’t eat meat, right?  

      肉類は食べないんでしょ？ 

 

5）Finally, I thought you’d never come.  

      やっとだよ、もう来ないのかと思ったよ。 

 

6）As a matter of fact, there are differences 

between Canada and the US.  

      実際のところ、カナダとアメリカの違いはありま

す。 

 

7）By the way, if you ever need a hand let me 

know.  

      ちなみに、もしいつか手伝ってほしい時があったら

言ってね。 

 

8）Anyway, I should get going.  
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      いずれにしても、そろそろ行かなきゃならないや。 

 

9）My back hurts, especially when I sit down.  

      特に座る時、腰が痛いんだよね。 

 

10）Although I’m not as fast as I used to be, I can 

still run faster than you.  

        以前よりは早くないけど、まだ君よりは早く走れ

るよ。 

 

11）Some foods are hard to find in Tokyo, such as 

quark.  

       東京で見つけにくい食品があります、例えばクアル

クチーズなど。 

 

12）I feel so tired, even though I’ve just been 

sitting around all day.  
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       ずっと一日中何もせずにいただけなのにすごく疲れ

ているよ。 

 

13）Let the water boil for 3 minutes. Meanwhile, 

prepare the pasta.  

       ３分間お湯を沸騰させておきます。その間にパスタ

を準備します。 

 

14）It’s expensive, but on the other hand it would 

last a long time.  

       値段が高いが、一方で長持ちします。 
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《Day2 おさらい》 
 

1）とりあえず何か持ってきて 

      Just bring something 

 

2）いつでも 

      Any time 

 

3）～の方がいい 

      Prefer 

 

4）でしょ／だよね 

      Right? 

 

5）もう来ないのかと思った 

      I thought you’d never come 
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6）実際のところ 

      As a matter of fact 

 

7）ちなみに／ところで 

      By the way 

 

8）いずれにしても 

      Anyway 

 

9）そろそろ行かなきゃ 

      Should get going 

 

10）特に 

        Especially 

 

11）けれど／でも 

        Although 
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12）例えば／といった 

        Such as 

 

13）～にも関わらず／なのに 

        Even though 

 

14）一日中何もしなくている 

        Sit around all day 

 

15）その間 

        Meanwhile 

 

16）その一方で 

        On the other hand 
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《Day2 リピートフレーズ》 
 

1）Anything is fine, just bring something.  

 

2）I’m free any time, but I prefer afternoons.  

 

3）Hey, you said you were free this weekend, 

right?  

 

4）You don’t eat meat, right?  

 

5）Finally, I thought you’d never come.  

 

6）As a matter of fact, there are differences 

between Canada and the US.  
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7）By the way, if you ever need a hand let me 

know.  

 

8）Anyway, I should get going.  

 

9）My back hurts, especially when I sit down.  

 

10）Although I’m not as fast as I used to be, I can 

still run faster than you.  

 

11）Some foods are hard to find in Tokyo, such as 

quark.  

 

12）I feel so tired, even though I’ve just been 

sitting around all day.  

 

13）Let the water boil for 3 minutes. Meanwhile, 

prepare the pasta.  
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14）It’s expensive, but on the other hand it would 

last a long time.  
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---------- Day 3 ---------- 

《Day3 リスニングフレーズ》 
 

1）How many shirts should I bring?  

     シャツは何枚持ってきたほうが良いかな？ 

 

2）You shouldn’t say that.  

     そんなこと言わないほうが良いよ。 

 

3）I have to study for the test.  

     テストの勉強をしなきゃならない。 
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4）Where else does your father want to go?  

     あなたのお父さんは他にどこに行きたいのかな？ 

 

5）I shouldn’t have done it. 

     やらなければ良かった。 

 

6）Come on, get over it.  

     もう忘れなよ。 

 

7）I don’t think so.  

     そうは思わないよ。 

 

8）Would you like some water?  

     お水はいかがですか？ 

 

9）I’m interested.  

     興味があります。 
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10）To tell you the truth, I don’t wanna go.  

       正直言うと行きたくないです。 

 

11）What time should I leave here?  

       何時にここを出発したら良いの？ 

 

12）Which one should I buy?  

       どっちの方を買ったら良いかな？ 

 

13）I finally bought a new car!  

       やっと新しい車を買ったよ！ 

 

14）What does he want to drink?  

       彼は何が飲みたいかな？ 

 

15）Where did you find it? 

       それどこで見つけたの？ 
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16）I borrowed some money from my friend, 

because I forgot my wallet today.  

       今日財布を忘れたから友達から少しお金を借りまし

た。 

 

17）Is it cold outside?  

       外は寒いの？ 

 

18）No, it’s very warm.  

       いいえ、とても暖かいですよ。 

 

19）I always drink my coffee hot.  

       私は常にコーヒーはホットで飲みます。 

 

20）I’m thinking of moving to a new house.  

       新しい家に引っ越しを考えています。 

 

21）I wanna get rid of it.  
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       それを処分したいです。 

 

22）I got my son a new car for his birthday. 

       息子の誕生日に新しい車を買ってあげました。 

 

23）I met my wife 10 years ago when we were 

both working at a call center. 

       妻と出会ったのは私たちが１０年前共にコールセン

ターで働いていた時です。 

 

24）I got back from Thailand yesterday.  

       昨日タイから戻ってきました。 

 

25）I lost my wallet last week, but I found it 

yesterday. 

       先週お財布を失くしたけど昨日見つかったよ。 
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《Day3 おさらい》 
 

1）他にどこ？ 

     Where else? 

 

2）本当のことを言うと？ 

     To tell you the truth 

 

3）少しお金をかりた 

     Borrowed some money 

 

4）暖かい 

     Warm 

 

5）新しい家に引っ越しする 

     Moving to a new house 
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6）それを処分する 

     Get rid of it 

 

7）両方とも働いている 

     Both working 

 

8）戻った 

     Got back 
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《Day3 リピートフレーズ》 
 

1）How many shirts should I bring?  

 

2）You shouldn’t say that.  

 

3）I have to study for the test.  

 

4）Where else does your father want to go?  

 

5）I shouldn’t have done it. 

 

6）Come on, get over it.  

 

7）I don’t think so.  

 

8）Would you like some water?  
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9）I’m interested.  

 

10）To tell you the truth, I don’t wanna go.  

 

11）What time should I leave here?  

 

12）Which one should I buy?  

 

13）I finally bought a new car!  

 

14）What does he want to drink?  

 

15）Where did you find it? 

 

16）I borrowed some money from my friend, 

because I forgot my wallet today.  

 



 

!!"!#$##!%&'( )**+!,*-./0/1!23!4567-/89 :';<!=>>!?0178@!?*@*.9*A<!!41 

17）Is it cold outside?  

 

18）No, it’s very warm.  

 

19）I always drink my coffee hot.  

 

20）I’m thinking of moving to a new house.  

 

21）I wanna get rid of it.  

 

22）I got my son a new car for his birthday. 

 

23）I met my wife 10 years ago when we were 

both working at a call center. 

 

24）I got back from Thailand yesterday.  

 

25）I lost my wallet last week, but I found it 
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yesterday. 
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---------- Day 4 ---------- 

《Day4 リスニングフレーズ》 
 

1）How have you been lately?  

     最近調子はどうですか？ 

 

2）I’ve been busy but I’m good.  

     忙しいけど良いよ。 

 

3）Glad to help.  

     お役に立てて嬉しいです。 
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4）I got stuck in a traffic jam.  

     渋滞にハマったよ。 

 

5）I think you are right.  

     あなたは正しいと思うよ。 

 

6）Why do you always complain?  

     なんでいつも文句を言うの？ 

 

7）I got a present from my wife.  

     妻からプレゼントをもらったよ。 

 

8）Do you have a car?  

     車は持っているの？ 

 

9）I work at least ten hours a day.  

     一日最低１０時間は働きます。 
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10）Thank you for dinner.  

       夕飯ごちそうさまでした。 

 

11）It was my pleasure.  

       どういたしまして。 

 

12）What do you recommend?  

       何がオススメですか？ 

 

13）How often do you eat out?  

       外食はどれ位の頻度でしますか？ 

 

14）I eat sushi once every week.  

       毎週１回寿司を食べます。 

 

15）I only drink on Friday nights.  

       金曜の夜しか飲みません。 
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16）Do you want more?  

       もっとほしいですか？ 

 

17）I read three books a week.  

       週に３冊本を読みます。 

 

18）I take my family out to dinner on Saturday 

nights.  

       土曜の夜は家族を外食に連れて行きます。 

 

19）I think you are wrong. 

       あなたは間違っていると思う。 

 

20）Do you prefer hot coffee or iced coffee?  

       ホットコーヒーとアイスコーヒーどっちの方が好

き？ 

 

21）I might not drink tonight.  
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       今夜は飲まないかもしれない。 

 

22）How do you like it?  

       どうですか？ 

 

23）I played golf with my client last Saturday.  

       先週土曜日にクライアントとゴルフしました。 

 

24）Let go of my arm!  

       腕を離してくれる！ 

 

25）How often do you play golf?  

       どれ位の頻度でゴルフをしますか？ 

 

26）I won ten thousand yen in a lottery last month.  

       先月宝くじで１万円当たったよ。 
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《Day4 おさらい》 
 

1）違う 

     Wrong 

 

2）〇〇の方が好き 

     Prefer 

 

3）毎週１回 

     Once every week 

 

4）手放す 

     Let go 

 

5）嬉しい 

     Glad 
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6）渋滞 

     Traffic jam 

 

7）文句を言う 

     Complain 

 

8）最低１０時間 

     At least ten hours 
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《Day4 リピートフレーズ》 
 

1）How have you been lately?  

 

2）I’ve been busy but I’m good.  

 

3）Glad to help.  

 

4）I got stuck in a traffic jam.  

 

5）I think you are right.  

 

6）Why do you always complain?  

 

7）I got a present from my wife.  

 

8）Do you have a car?  
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9）I work at least ten hours a day.  

 

10）Thank you for dinner.  

 

11）It was my pleasure.  

 

12）What do you recommend?  

 

13）How often do you eat out?  

 

14）I eat sushi once every week.  

 

15）I only drink on Friday nights.  

 

16）Do you want more?  

 

17）I read three books a week.  
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18）I take my family out to dinner on Saturday 

nights.  

 

19）I think you are wrong. 

 

20）Do you prefer hot coffee or iced coffee?  

 

21）I might not drink tonight.  

 

22）How do you like it?  

 

23）I played golf with my client last Saturday.  

 

24）Let go of my arm!  

 

25）How often do you play golf?  
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26）I won ten thousand yen in a lottery last month.  
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---------- Day 5 ---------- 

《Day5 リスニングフレーズ》 
 

1）You’re from the north of Spain, right? 

      スペインの北部出身だよね？ 

 

2）Oh right! Now I remember.  

      あ、そうだね、今思い出したよ！ 

 

3）Now’s not the time to complain, you know.  

      今文句言っている場合じゃないでしょ。 
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4）People don’t speak on the train here, you know.  

      ここでは皆電車の中で喋らないんだよ。 

 

5）I want to eat something spicy.  

      何か辛いものが食べたい。 

 

6）I have some coworkers that live in that area.  

      何人か同僚がその地域に住んでいるよ。 

 

7）Ah we’re finally here!  

      あ～、やっと着いたね！ 

 

8）As a matter of fact, I wasn’t late, I was early!  

      実際のところ私は遅刻していないよ、早くきたよ！ 

 

9）By the way, we’re having a party this evening. 

You should come.  

      ちなみに今夜パーティーするんだ、来てよ。 
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10）I love chocolate, especially dark chocolate.  

      チョコレートが大好き、特にダークチョコ。 

 

11）Ah, that’s okay, I didn’t want to go anyway.  

      あ～別にいいよ、どっちみち行きたくなかったか

ら。 

 

12）Although Austria is a small country, it has a 

long and rich history.  

      オーストリアは小さな国ですが、長くて豊かな歴史

があります。 

 

13）There are many differences between British 

and American English, such as spelling.  

      イギリス英語とアメリカ英語にはたくさんの違いが

あります、例えばスペリングです。 
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14）Not all fruits are sweet, tomatoes for example.  

      全てのフルーツが甘いわけではありません、例えば

トマトです。 

 

15）Your result will be ready in 2 weeks. 

Meanwhile try to relax.  

      結果は２週間後にわかります。その間はなるべくゆ

っくりしてください。 
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《Day5 おさらい》 
 

1）その地域に住む 

      Live in that area 

 

2）でしょ？ 

      Right? 

 

3）今そんな場合じゃない 

      Now is not the time 

 

4）～だよ。 

      You know 

 

5）やっと 

      Finally  
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6）実際のところ 

      As a matter of fact 

 

7）ちなみに／ところで 

      By the way 

 

8）どっちみち 

      Anyway 

 

9）大好き 

      I love 

 

10）特に 

       Especially 

 

11）けれど／でも 

       Although 

 



 

!!"!#$##!%&'( )**+!,*-./0/1!23!4567-/89 :';<!=>>!?0178@!?*@*.9*A<!!60 

12）長くて豊かな歴史 

       A long and rich history 

 

13）例えば／といった 

       Such as 

 

14）例えば 

       For example 

 

15）結果がわかる 

       Results will be ready 

 

16）その間 

       Meanwhile 

 

 

《Day5 リピートフレーズ》 
 

1）You’re from the north of Spain, right? 

 

2）Oh right! Now I remember.  

 

3）Now’s not the time to complain, you know.  

 

4）People don’t speak on the train here, you know.  

 

5）I want to eat something spicy.  

 

6）I have some coworkers that live in that area.  

 

7）Ah we’re finally here!   

 

8）As a matter of fact, I wasn’t late, I was early!  
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9）By the way, we’re having a party this evening. 

You should come.  

 
10）I love chocolate, especially dark chocolate.  

 

11）Ah, that’s okay, I didn’t want to go anyway.  

 

12）Although Austria is a small country, it has a 

long and rich history.  

 

13）There are many differences between British 

and American English, such as spelling.  

 

14）Not all fruits are sweet, tomatoes for example.  

 

15）Your result will be ready in 2 weeks. 

Meanwhile try to relax.  
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---------- Day 6 ---------- 

《Day6 リスニングフレーズ》 
 

1）That sounds great, thanks! 

      それはいいね、ありがとう！ 

  

2）Let's take a look.  

      ちょっとみてみようよ。 

  

3）What time do you usually get off work?  

      いつも何時に仕事が終わるの？ 
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4）I usually come home at eight in the evening. 

      普段は夜の８時に帰宅します。 

  

5）Let's hurry.  

      急ぎましょう。 

  

6）They might come tomorrow.  

      彼らは明日来るかもしれない。 

  

7）I play pachinko once in a while.  

      時たまパチンコをします。 

  

8）It might rain tomorrow.  

      明日雨が降るかもしれない。 

  

9）I might arrive there early.  

      早めに到着するかもしれない。 
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10）Have you ever taken a one-on-one English 

lesson?  

        マンツーマンの英会話レッスンを受けたことがあ

りますか。 

  

11）Have you ever dated a Japanese woman?  

        日本人の女性とお付き合いしたことがあります

か？ 

  

12）I have been to Kyoto once before.  

        以前一度京都に行ったことがあります。 

  

13）Where have you visited in Japan?  

        日本のどこを訪れたことがありますか？ 

  

14）I check the weather news everyday before 

leaving home.  
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        毎日自宅を出る前に天気予報をチェックしてま

す。 

  

15）We might need more.  

        私たちもっと必要になるかも。 

  

16）How far do you have to drive?  

        どれくらいの距離を運転しなきゃならないの？ 

  

17）Do you have a phone charger?  

        携帯の充電器は持っている？ 

  

18）Not on me, sorry.  

        今持っていないよ、ごめんね。 

  

19）Let’s not complain.  

        文句を言うのはやめておこう。 
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20）Let’s take a picture here.  

        ここで写真を撮りましょう。 

  

21）Do you have any questions?  

        何かご質問はありますか？ 

  

22）Do you have any allergies?  

        何かアレルギーはありますか？ 

  

23）It might not start yet.  

        まだ始まらないかもしれない。 
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《Day6 おさらい》 
 

1）しごとが終わる 

      Get off work 

  

2）始まらないかも 

      Might not start 

  

3）夜の８時 

      Eight in the evening 

  

4）時たま 

      One in a while 

  

5）マンツーマンレッスン 

      One-on-one lesson 
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6）お付き合いしたことがある？ 

      Have you ever dated? 

  

7）訪れた事がある？ 

      Have you visited? 

  

8）自宅を出る前 

      Before leaving home 

  

9）携帯電話の充電器 

      A phone charger 

  

10）今持っていない 

      Not on me 

  

11）文句を言う 

      Complain 
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12）ちょっとみる 

      Take a look 
 

 

《Day6 リピートフレーズ》 
 

1）That sounds great, thanks! 

  

2） Let's take a look.  

  

3）What time do you usually get off work?  

  

4）I usually come home at eight in the evening. 

  

5）Let's hurry.  

  

6）They might come tomorrow.  

  

7）I play pachinko once in a while.  

  

8）It might rain tomorrow.  



 

!!"!#$##!%&'( )**+!,*-./0/1!23!4567-/89 :';<!=>>!?0178@!?*@*.9*A<!!70 

  

9）I might arrive there early.  

 

10）Have you ever taken a one-on-one English 

lesson?  

  

11）Have you ever dated a Japanese woman?  

  

12）I have been to Kyoto once before.  

  

13）Where have you visited in Japan?  

  

14）I check the weather news everyday before 

leaving home.  

  

15）We might need more.  

  

16）How far do you have to drive?  
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17）Do you have a phone charger?  

  

18）Not on me, sorry.  

  

19）Let’s not complain.  

  

20）Let’s take a picture here.  

  

21）Do you have any questions?  

  

22）Do you have any allergies?  

  

23）It might not start yet.  
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---------- Day 7 ---------- 

《Day7 リスニングフレーズ》 
 

1）How many cups of coffee do you drink a day?  

      １日に何杯のコーヒーを飲みますか？ 

 

2）Let’s try it again.  

      もう一度試してみようよ。 

 

3）Who do you like the most?  

      誰が１番すきですか？ 

 



 

!!"!#$##!%&'( )**+!,*-./0/1!23!4567-/89 :';<!=>>!?0178@!?*@*.9*A<!!73 

4）Why do you ask?  

      なんで聞くの？ 

 

5）Where do you want to go for your winter 

holiday?  

      冬休みはどこに行きたいですか？ 

 

6）Let’s buy that!  

      あれ買おうよ！ 

 

7）Let’s see how it goes.  

      それがどうなるのか様子を見ようよ。 

 

8）I use trains to commute.  

      電車で通勤しています。 

 

9）I think it’s going to rain soon.  

      もうすぐ雨が降りそうだよ。 
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10）What kind of books do you read?  

      どんな種類の本を読みますか？ 

 

11）I always get really nervous when I speak in 

front of people.  

        人前で話すときは常にすごく緊張します。 

 

12）Let’s take a break.  

        休憩しましょう。 

 

13）Let’s meet again.  

        またお会いしましょう。 

 

14）Let’s think it over.  

        よ～く考えてみようよ。 

 

15）Let’s get this over with.  
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        さっさと終わらせちゃおうよ。 

 

16）Here, use my pencil.  

        はいこれ、私の鉛筆使って。 

 

17）Where does he live?  

        彼はどこに住んでいるの？ 

 

18）Is this yours?  

        これはあなたのですか？ 

 

19）Are you a study abroad student?  

        留学生ですか？ 

 

20）Do you like anime?  

        アニメは好きですか？ 

 

21）Sure, what time?  
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        いいよ、何時？ 

 

22）Get on the next train at platform number 2.  

        ２番ホームで次の電車に乗ってください。 
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《Day7 おさらい》 
 

1）何杯のコーヒー 

      How many cups of coffee 

 

2）もう一度試す 

      Try it again 

 

3）１番好き 

      Like the most 

 

4）通勤／通学 

      Commute 

 

5）すごく緊張する 

      Get really nervous 
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6）人前 

      In front of people 

 

7）よーく考える 

      Think it over 

 

8）これを終わらせる 

      Get this over with 

 

9）留学 

      Study abroad 
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《Day7 リピートフレーズ》 
 

1）How many cups of coffee do you drink a day?  

 

2）Let’s try it again.  

 

3）Who do you like the most?  

 

4）Why do you ask?  

 

5）Where do you want to go for your winter 

holiday?  

 

6）Let’s buy that!  

 

7）Let’s see how it goes.  
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8）I use trains to commute.  

 

9）I think it’s going to rain soon.  

 

10）What kind of books do you read?  

 

11）I always get really nervous when I speak in 

front of people.  

 

12）Let’s take a break.  

 

13）Let’s meet again.  

 

14）Let’s think it over.  

 

15）Let’s get this over with.  

 

16）Here, use my pencil.  
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17）Where does he live?  

 

18）Is this yours?  

 

19）Are you a study abroad student?  

 

20）Do you like anime?  

 

21）Sure, what time?  

 

22）Get on the next train at platform number 2.  
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---------- Day 8 ---------- 

《Day8 リスニングフレーズ》 
 

1）You know, I think I know someone who can help 

you.  

      え～とね、私誰か（あなたを）手伝ってくれそうな

人を知っているよ。 

 

2）Ah, do you have some kind of sauce?  

      あ～、何かソースはありますか？ 

 

3）On second thoughts, I’m fine, thanks.  
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      やっぱり大丈夫です、ありがとう。 

 

4）Okay, see you again sometime.  

      オッケー、また今度いつか会おうね。 

 

5）Oh, by the way, could I get your phone number?  

      あ、ちなみに電話番号を教えてもらっても良いです

か？ 

 

6）I enjoy camping, especially in the springtime.  

      特に春の季節にキャンプをするのが好きです。 

 

7）Have you had lunch?  

      昼食は食べましたか？ 

 

8）I used to live in China for two years.  

      以前中国に２年間住んでいました。 
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9）If you don’t mind me asking, what were you 

doing there?  

      もし差し支えなければ、そこで何をされていたのか

聞いても良いですか？ 

 

10）I think they’re open until 4 o’clock.  

        そこのお店は 4時まで開いていると思います。 

 

11）Let’s go inside somewhere.  

        どこか中に入りましょう。 

 

12）He’s not returning my calls.  

        彼から連絡が返ってこないんだけど。 

 

13）Can you pass me a knife?  

        ナイフを取ってもらっても良いですか？ 

 

14）We’ve run out of dish soap.  
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        食器用洗剤が切れちゃったよ。 

 

15）Can you get it from the drug store?  

        薬局で買ってきてもらっても良いかな？ 

 

16）Just wait until Monday, if you don’t hear back 

by then, you can send an email.  

        とりあえず月曜日まで待って、もしその時までに

連絡が返ってこないならメールを送ったら。 

 

17）She doesn’t mind?  

        彼女は気にならないの？ 

 

18）That’s a disgusting habit.  

        それは気持ち悪い癖だね。 

 

19）How can you be so sure?  

        どうしてそんなに確信が持てるの？ 
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20）Maybe I should send an email.  

        多分、私メールを送った方が良いよね。 
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《Day8 おさらい》 
 

1）食べましたか？ 

      Have you had? 

 

2）え～とね 

      You know 

 

3）いつか 

      Sometime 

 

4）考え直した結果 

      On second thoughts 

 

5）ちなみに 

      By the way 
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6）私は好き 

      I enjoy 

 

7）もし聞いても差し支えなければ 

      If you don’t mind me asking 

 

8）春・春の季節 

      Springtime 

 

9）〇〇が切れた 

      Have run out of ~ 

 

10）気持ち悪い 

      Disgusting 

 

11）返事が返ってこない 

      Don’t hear back 
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《Day8 リピートフレーズ》 
 

1）You know, I think I know someone who can help 

you.  

 

2）Ah, do you have some kind of sauce?  

 

3）On second thoughts, I’m fine, thanks.  

 

4）Okay, see you again sometime.  

 

5）Oh, by the way, could I get your phone number?  

 

6）I enjoy camping, especially in the springtime.  

 

7）Have you had lunch?  
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8）I used to live in China for two years.  

 

9）If you don’t mind me asking, what were you 

doing there?  

 

10）I think they’re open until 4 o’clock.  

 

11）Let’s go inside somewhere.  

 

12）He’s not returning my calls.  

 

13）Can you pass me a knife?  

 

14）We’ve run out of dish soap.  

 

15）Can you get it from the drug store?  
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16）Just wait until Monday, if you don’t hear back 

by then, you can send an email.  

 

17）She doesn’t mind?  

 

18）That’s a disgusting habit.  

 

19）How can you be so sure?  

 

20）Maybe I should send an email.  
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無料サンプルです。 

 
フルバージョンはコース参加後にダウンロードできます。 

https://www.mochantv.net/listening 
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mochantv 英会話リスニングコース 
https://www.mochantv.net/listening 

 

ｍochantv 英会話ホームページ 
https://www.mochantv.com 

 

mochantv 英会話オンライン 
https://online.mochantv.com 

 

mochantv 英会話 ユーチューブ 
https://www.youtube.com/c/mochantvJapan 


